Balanced ¢

Uitleg ‘archetypekaarten’

Het idee achter de archetypekaarten is dat ieder mens alle archetypen in zich heeft. Die
innerlijke wijsheid gebruiken we -vaak onbewust- elke dag.

Door de inzet van archetypekaarten in een groepsopdracht tijdens een training maak je direct
gebruik van die innerlijke wijsheid én je zorgt dat je deelnemers zich ook weer bewust worden
van hun innerlijke wijsheid.

Bovendien creéer je ook op een speelse manier de ruimte binnen de groep om ook bij en met
andere groepen te leren.

De archetypen kan je aanpassen aan de opdracht en aan de groep.

Tijdens onze workshop hadden we jullie de onderstaande archetypekaarten gegeven. Maar er
zijn natuurlijk veel meer mogelijkheden. Wees hier creatief in. Denk bijvoorbeeld ook aan de
‘Meester’, de ‘Dwarsligger’, het ‘Hart’, de ‘Koopman’, etc.:

Spion

Met de ‘spionkaart’ mag één iemand uit jouw eigen groep ongevraagd en in stilte aansluiten bij
een andere groep. Onder het motto ‘spieken mag’ laat dit groepslid van jullie zich inspireren door
wat die andere groep doet. Hij of zij brengt dit terug naar jullie eigen groep en jullie nemen dat
mee in de uitvoering van jullie opdracht.

Sneeuwvlok

Met de ‘sneeuwvlokkaart’ mag jouw groep één iemand uit een andere groep uitnodigen bij jullie.
Hij of zij luistert naar wat jullie aan het doen zijn en wat jullie tot dan toe bedacht hebben en
geeft dan terug wat voor “kleins (een vervolgstap, een handeling)” hij of zij ziet/ voelt/ hoort die
jullie kunnen doen om het verschil te maken.

Welke sneeuwvlok zit er in jullie uitvoering van de opdracht, die in een positieve zin, een lawine
kan veroorzaken.

Berg

Soms kan je als een berg ergens tegenop zien. Met deze ‘bergkaart’ nodig je wederom iemand uit
een andere groep bij jullie uit om mee te luisteren. Hij of zij geeft dan terug welke schat hij of zij
verborgen ziet in jullie verhaal. Ga deze schat uitgraven en daarmee tevoorschijn halen. Want
binnenin iedere berg zitten diamanten verstopt.

Je kan deze kaart ook samen gebruiken om te bepalen welk doel jullie met de opdracht willen
bepalen en hoe jullie dat doel (= de top van de berg) gaan behalen.
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Niet Gezien, Niet Gehoord, Niet Uitgesproken

Met deze kaart -soms noem ik dit archetype ook wel ‘Getuige’- nodig je iemand uit een andere
groep uit om naar jullie uitwerking van de opdracht te luisteren. Hij of zij luistert dan “tussen de
regels door”. Wat zien jullie over het hoofd? Wat heeft hij of zij niet gehoord? Wat suggereren
jullie tussen de regels door, maar spreken jullie niet hardop uit? Jullie bezoeker geeft dit terug en
jullie kunnen het dan explicieter maken.

Wil je meer weten over het werken met archetypen? Kijk voor meer informatie en inspiratie op
www.balancedstory.com/inspiratie, of meld je aan voor de Fantastische Vrijdagsessies
(www.balancedstory.com/agenda) : elke laatste vrijdag van de maand staat dan een ander
archetype centraal.
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